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HHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[porpamMma IonoHUTETHEHOTO 00pasoBaHus 1Mo xopeorpaduu «TaHreBanbpHas CTyaus» pa3paboTaHa Ha Oase
Y10V «Kammromka ¢ y4eToM BO3PACTHBIX U MHUBHIyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH JETEH.

B ocHoBY nonoskena nporpamma «PutMudeckasi Mo3ankay, pazpadotannas A.M. BypeHuHo#, pekoMeH10BaHHas
MunmcrepctBoM 00pa3zoBanus Poccuiickoit @enepanny B KauecTBE MPOrpaMMbl BOCIIMTAHHS, OOYYEHHS U Pa3BUTHS
JeTel JIOIMIKOJIBHOTO ¥ MIIQJIIEro IIKOJIBHOIO BO3pacTa.

HanpagieHHOCTH POrpaMMBbI — XyJI0’KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE.

OOyuenue pereit mno mnporpamme «TaHueBambHAs CTyAusS», MPEANOJNATalOUIE H3yue€HUE OCHOB
TaHLEBAJbHONW KYJIbTYpPbl, YMEHUE KPacCHBO M IJIACTUYHO JBUTAThCS IO pa3IWYHbIEC TaHIIEBAJIbHbIE PUTMbI U
TEMIBl MY3bIKH, COIYTCTBYET (U3NYECKOMY DPa3BUTHIO W TIOBBINICHHIO YPOBHS 0O0mIero oOpa3oBaHUS H
KyneTypsl nereil. Ecimm oOpa3oBaTenbHOE yUIpEKIEHHE MOXKET TIPEJIOCTaBUTh CBOMM BOCHHTAHHUKAM
BO3MOXHOCTh MPHOOIIEHHUS] K MPEKPAaCHOMY MMpY TaHIA, TO JAETCTBO, 00OTalEHHOE CONMPUKOCHOBEHHEM C
3TUM CBETJIBIM M PaJIOCTHBIM HCKYCCTBOM, MO3BOJIUT JIETSM PAacTH U Pa3BUBAThCS HE TOJIBKO (PU3MYECKH, HO U
JyXOBHO.

AKTYaJIbHOCTH X0peorpaduieckoro o0pazoBanusi

Xopeorpadusi Kak HHKAKOE JAPYroe HCKYCCTBO OOJIaJaeT OrPOMHBIMU BO3MOMKHOCTSAMHU JUISL IOJHOLIEHHOIO
ACTETUYECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS peOEHKa, VISl €ro TapMOHMYHOIO JTYXOBHOTO M (hu3muecKoro pasutusi. Tanery
SIBJISIETCSL OOraTeiIMM MCTOYHMKOM 3CTETUYECKHMX BIEUaT/IeHHH pebeHKa, (popMUpYeT ero Xy/I0KECTBEHHOE «sD» Kak
COCTaBHYIO YaCTb OpyAUsl OOILECTBA.

Taneny opraHuyHO coderaeT B ce0e pa3iMuYHble BHUABl HCKYCCTBA, B YAaCTHOCTH, MY3bIKY, IMECHIO,
AJIEMEHTHl TeaTpPaIbHOTO MCKyccTBa, (Gonbkiop. OH BO3JEMCTBYeT Ha HPABCTBEHHBIM, SCTETUYECKUH,
IYXOBHBIH MUp JIOJIEH pa3inyHOro Bo3pacTa. UTo ke KacaeTcs HENOCPEICTBEHHO JeTel, To TaHel, 0e3
IIpEeyBEINYEHUS, pa3BUBAET peOeHKa BCECTOPOHHE.

OTJIMYUTEJBHBIE OCOBEHHOCTHU TPOI'PAMMObI

OTIUYATENBHOW OCOOCHHOCTBIO TPOTPaMMBbl SIBIISIETCS KOMIUIEKCHOCTh TIOJXOJla TIPU  peau3aiuu
y4eOHO-BOCITUTATEIBHBIX 3ajlad, IMPEAINOJIaralolinX, B TEPBYIO OYEpeb, Pa3BUBAIONIYI0 HAINPaBJICHHOCTh
nporpammel. JlaHHass KOMIZIEKCHOCTh OCHOBBIBACTCS HA CIICAYIOIINUX MTPHHIIUTIAX:

- pa3BHTHE BOOOpaKeHHs peOEHKa dYepe3 ocoOble (OpPMBI JABUTATEIIBHOH AaKTUBHOCTH (M3y4YCHHE
MPOCTEHIIINX TAHIIEBAIBHBIX IBUKCHUHN, COCTABIISIOIINX OCHOBY JICTCKUX TAHIICB);

- (hopMHUpOBaHHE OCMBICIICHHOW MOTOPUKH, KOTOPOE TPEAIOJIaraeT pa3BUTHE KOOPIUHAIMK peOEHKA U
CIOCOOHOCTh Ha OMNPECIIEHHOM dTale W3yYeHHs TaHIEBaJIbHBIX TBM)KCHUI HE TOJIBKO Y3HABAaTh MEJIOIHIO H
PUTM TaHIIa, HO ¥ YMEHUE PEATU30BBIBATh UX B MPOCTEHITUX KOMOWHAIMSX TAHIICBAIbHBIX JIBHKCHHIA;

- hopMHpOBaHHUE y JIETeH CIIOCOOHOCTEW K B3aUMOJICHCTBUIO B Iape M B TPYIIIE, HABBIKAM BBICTYIUICHHS,
YMEHUIO TIOHUMATh JPYT JPYra B MPOIECCe UCTIOHEHHS TaHIIA;

- (popMupoBaHUE HABBIKOB KOJIJICKTHBHOTO B3aMMOJCWUCTBHUS M B3aUMHOTO YBaXKCHHS IMPHU MOCTAHOBKE
TaHIICB M OJIrOTOBKE MYOJIMYHOTO BBICTYILICHHS.

HEJIb ITPOI'PAMMBI: pa3sutue pebGenka, (GopMHUpOBaHHE CpEICTBAMH MY3BIKM M PUTMHYECKHX
JBMKEHUH pa3HOOOpa3HbIX YMEHUH, ClIOCOOHOCTEH, KaueCTB JINUHOCTH.

3AJJAYNA ITPOT'PAMMBI:
O6pazoBarenbHbIe:
- yepe3 00pasbl 1aTh BO3MOYKHOCTh BBIPA3UTh COOCTBEHHOE BOCIIPUSATHE MY3bIKH;
- pacIIupeHre My3bIKaJIbHOTO KPYro30pa, MOTOJIHEHHE CIIOBAPHOTO 3a1aca;
- YMEHHUE OTMEYaTh B IBUKCHUU METP (CHIIbHYIO JOJIIO TaKTa), MPOCTCHUIIINI PUTMHUYECKUI PUCYHOK;
- YMEHHUE MCHSATH JBIKCHHSI B COOTBETCTBUH C JBYX- U TPEXYaCTHOU (HOPMOIA, 1 My3bIKAITBHBIME (ppa3amu.
PazBuBaromue:

- Pa3BUTHC KOOpAWHALIUH, FI/I6KOCTI/I, MIaCTUYHOCTH, BBIPAZUTCIIbBHOCTU U TOYHOCTH HBH)KGHHﬁ;



- YMEHHUE PUTMUYHO JBUTAThCS B COOTBETCTBUU C PA3JIMYHBIM XapaKTEPOM MY3bIKU, JUHAMUKOM;

- KOOpJUHAIUSA U YKPEIUIEHUE OMOPHO-ABUTAaTEIBLHOTO anmnapara;

- MPUOOIICHHE K COBMECTHOMY JBUKCHHIO C IEIarOTOM.

BocnmrarenbHsble:

- BOCHHTAaHHME Yy JeTel WHTepeca K 3aHiATHSIM Xopeorpaduell MmyreM CO3AaHUS TOJOKUTEILHOTO
SMOIMOHAIILHOTO HACTPOSI;

- TICUXOJIOTHYECKOE PACKpENoIleHne PeOCHKa;

- BOCIIUTaHUE YMEHHUsI paboTaTh B Mape, KOJIJICKTHUBE,

- TIOHUMAaTh W HCIOJHATh PUTMUYECKHUE JIBIDKCHMS, HA3BaHUS KOTOPHIX JMJAIOTCS I€IaroroM Ha
(paHITy3CKOM SI3BIKE.

YcnemHoe pemeHne MOCTaBICHHBIX 33/1a4 Ha 3aHATUSAX Xopeorpadueil ¢ JIOIMKOJILHUKAMH BO3MOYKHO

TOJIBKO ITPH UCIIOJIb30BAHWUU IIECAATOTMYCCKUX IMPUHIUIIOB U METOJI0B 06yquI/151.

IHPUHIUIIDBI:
® UHAMBHyadu3aluu (ONpesereHne MOCUIbHBIX 3aJJaHUI ¢ yUETOM BO3MOSKHOCTEHN peOEHKa);
® CHCTEMaTUYHOCTH (HETPEPHIBHOCTD U PETYISPHOCTh 3aHATUN);
e HanBIAHOCTH (O€3yKOPU3HEHHBIN MOKa3 JBMYKEHUHN TIEearorom);
® IOBTOPSIEMOCTH MaTepuaa (IOBTOPEHHE BbIpadaThIBAEMbIX ABUTATEIbHBIX HABBIKOB);
® CO3HATENbHOCTH M AKTUBHOCTH (0OydeHHe, ONMparouieecsi Ha CO3HATEIbHOE M 3alMHTEPECOBAHHOE
OTHOIIEHHE BOCIHMTAHHUKA K CBOUM JCUCTBUSIM).

®OPMbI, METO/JIbI 1 CPOKU PEAJIM3ALIUN
[Iporpamma npeanasHaueHa Juis oOydyeHus aeredl 3 — 7 JeT ¥ paccuMTaHa Ha 4YeTbipe Y4eOHBIX roja.
Cpoxk peanuzanuu nporpamMMbl 1 rona. 3aHSATHS TMPOBOIATCS He Oosiee 1 pasa B Hememro IS JI€T€d BTOPBIX
MJIAIINX, CPEIHUX M CTApIIMX I'PYNN W 2 3aHATHSA JUIs I€Te€ld MOATOTOBUTEIBHOW I'PYMIBI, B OCHOBHOM BO
BTOPO#i MOJIOBHHE JJIs1 COTNIacHO pacrucanuio u tpeboBanusm CaHmuH (3-4 r - 15mun, 4-51 -20MuH, 5-671 -
25muH, 6-71 -30Mun). @opma opranuzaruu noarpynmnosas (ot 3 go 10 mereii).

JlanHass mporpaMMa mpeaycMaTpUBaeT IOCTPOCHHE Tpollecca OOY4YeHHsT 10  CIHUpald  C
YCOBEPIICHCTBOBAHUEM Ha KaXKJIOM JTare JI0 Ka4eCTBEHHO HOBOTO YpOBHs 3HaHUU. OAWH M TOT kK€ Y4eOHBIN
Marepuai JUisi pa3IudHOro BO3pacTa O0ydaeMbIX M Ha pa3HBIX rojax OOydYeHHs MOXET HCIIOJIb30BaThCsS B
Pa3IUYHBIX TPOTIOPITUSX.

1 ron oOyuenus: 3-4 roga

2 ron oOyuenus: 4-5 ner

3 rog oOy4eHus: 5-6 et

4 ron obyuenus: 6-7 ner

J10JITOCPOYHOCTh OCBOEHUS MTPOTrPAMMBI OIIPEICIISACTCS:

- TIOCTETICHHBIM XapaKTepoM (GOpMHUPOBaHUS (PU3MUECKOTO anmapara peOeHKa JijIsi OCBOCHHUS M B CBS3H C ATHM
MOCTETIEHHOE YCIIOKHEHHE 00pa30BaTeIbHON IPOrPaMMBbl;

- TIPOIIeCCaMHt IICUXUYECKOTO Pa3BUTHsI peOSHKa,

- OoybIIUM 00BEMOM MaTepuaia, MHOTOTIPEMETHOCTHIO;

- TPYIIIOBBIM XapaKTEPOM OCBOCHHUS MTPOTPAMMBI U MIPEIbSIBICHUS 00pa30BaTeIbHOTO Pe3yabTaTa.

CPEJACTBA OBYYEHMNAI:

Hrposoii meToa. OCHOBHBIM METOJIOM 00ydeHHUs Xopeorpaduu AeTel TOMIKOJILHOTO BO3pacTa SBISETCS
ucpa, Tak Kak Urpa — 3T0 OCHOBHAs JIEATEIIbHOCTh, ECTECTBEHHOE COCTOSIHUE JAETEN JOLIKOJIBHOTO BO3pACTa.

Peur mper He O MPUMEHEHWH UTPhHl KaK CPEACTBA Pa3psAIKM W OTIbIXa Ha YpOKe, a O TOM, YTOOBI
MPOHU3BIBATh YPOK UTPOBBIM HAYajloOM, CII€NaTh UTPY €ro OPraHMuecKuM KoMnoHeHToM. Kaxaas purmudeckas
Urpa UMEeT B CBOEH OCHOBE OIpE/CTICHHYIO 11eNb, Kakoe-1rbo 3amanue. B mporiecce Urpsl AeTH 3HAKOMSITCS C
OKpY’KAIOLIEH )KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU MPEJCTABIEHUS O MUPE.

HarasaHbiii MeTO — BEIPA3UTEIBHBIN NTOKA3 MO/ CUET, C MY3bIKOM.



Metoa anajoruii. B mporpamme o0ydeHUs HIMPOKO MCIOJIB3YETCSI METOJ aHAJIOTUil C >KUBOTHBIM H
pacTUTENbHBIM MUpOM (00pa3, 1mo3a, ABUIaTeIbHas UMUTALNS), I/I€ IEaror-pexuccep, UCIoJb3ysl UTPOBYIO
aTpuOyTHKy, 00pa3, aKTUBU3UpYeT pPabOTy MpaBOro MOJyIIapusi TOJOBHOTO Mo3ra peOeHKa, €ero
MIPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE MBILUIEHHE, CIIOCOOCTBYS BHICBOOOKICHHIO CKPBITHIX TBOPUECKUX BO3MOKHOCTEH
IIOJCO3HAHUA.

CinoBecHblii  MeTod. OT0 Oeceqa O  XapakTepe  MY3bIKH, CPEICTBaX €€ BBIPa3HTENBHOCTH,
00BsICHEHUE METOJTUKU HWCIIOJIHEHUS IBUKCHUH, OIICHKA.

IIpakTHYecKMH MeTOJ 3aKJIIYAacTCs] B MHOTOKPAaTHOM BBINOJHEHWH KOHKPETHOIO MY3BIKAJIBHO-
PUTMHYECKOIO IBUKEHHSL.

CTPYKTYPA 3AHATUA
3aHsATHE COCTOUT U3 MOJTOTOBUTENILHOM (BBOJHOI), OCHOBHOM U 3aKIHOUYMTEILHOW YacTell U HAaUMHAETCS

C TTOKJIOHA.

BBOZ[HYIO 4YaCTb COCTABJIAIOT YIPAXKHCHUA U JIBMIKCHUSA JUHAMHUYCCKOT'O XapaKTepa, BO3)ICi/JICTBy10HIH€ Ha
BECh OpPTraHU3M: X0/1b0a, Oer, MPBDKKH. 3aTeM CIIeyeT OCHOBHAS YacTh, B KOTOPOU PEaM3YIOTCS 3a/1a4H ITAIOB
O6quHI/I$I. TpeTBfI YaCTb 3aHATHA - MY3bIKAJIbHO-PUTMHUUYCCKAA — Hanbosee JUHaAMHWU4YHa. 3)ICCB BKJIFOYUCHBI
TAHOCBAJIBHBIC MABHXKCHUA, TBOPYCCKUC 3adaHHsA, TAHICBAJIbHBIC KOMIIO3WIWH, XOPOBOJbI, 3aJaHUsA Ha
MMOCTPOCHHUE M TiepecTpoeHue. B 3Tol 9acTh 3aJaHus JeTH CaMOCTOSTEIBLHO MOTYT CO3/IaBaTh MY3bIKAIbHBIC
00pa3bl.

YupaxHEeHUsT pacupe/eNITIOTCS ¢ YIeTOM BO3pacTaHUs (PU3UOJOTHYCCKOW HArpy3KH B OCHOBHOHM dYacTH
3aHATUA. B HO)IFOTOBI/IT@J'IBHOI\/'I qacTu O6T)€JII/IH$IIOTC$I YIIPAXHCHUSA TPOCTBIC IO KOOpAWHALIMH, MAJBIC I10
AMIIIMTYAC W BBIIIOJTHACMBIC B MCIJICHHOM YMCPCHHOM TEMIIC, ITOCTCIICHHOC YBCIIMYCHUC J3THX IMapaMCETPOB
ABWXXCHUA W TEMIIA IPUBOAUT K YCHUJICHUIO HArpy3Ku B OCHOBHOH qacCTu,; B 3aKJIIOYUTEIILHON YacTH Harpyska
MOCTENIEHHO CHIMKAETCSI.

My3blka Ha 3aHATUU JOCTYITHA BOCHPHSTHIO peOeHKa. MCrmonp3yloTcsi NeTCKue IeCHHW, TECHU W3
MYJIbTQHIBEMOB, 3CTPaIHbIC U KIACCHUECKUE TPON3BEICHUS.

My3bIKaJIbHBIE CTHIIM M TEMIT Ha MPOTSHKEHNUH 3aHITUS MEHSIOTCS, HO OCHOBHOM TEMI — yMEPEHHBIN.

BU/bI U TUIIBI BAHATUN
3aHATHS MPOBOJAATCS C MPUMEHEHUEM PA3JIMYHBIX CTPYKTYP:
|. TpagunmonHoe 3aHsATHE
Il. Tematnueckoe 3aHsATHE
I11. CrosxkeTHOE 3aHATHE
IV. Urposoe 3anstue
V. 3aHsATHE - UMIIPOBHU3ALIUS

Huxe MMPUBOAUTCA KpaTKasd XapaKTCPUCTUKA KAKAOMY BUAY 3aHSATHA.

I. TpagunmoHHBIE 3AHATHSA JEISATCS HA:

- o0yyaromue;

- 3aKPEeTUIAIONINE;

- UTOT'OBEIE.

1. OOGyuaromue 3ausTus. Ha 3aHaTHAX AeTanbHO pazOupaerca nBmwkeHue. OOyueHHe HayMHAeTCs C
pacKialku U pa3ydrBaHUS YOpaKHEHUH B MemieHHOM Temrie. OOBsCHSETCS MpHeM ero ucnoiHenus. Ha
3aHITUH MOYKET OBITH BBEIEHO He 0oJiee 2-3 KOMOMHAILIHH.

2. 3akperuistomye 3aHATUs. [IpeamonaraioT MOBTOp ABMKEHUN WM KOoMOWHanuii He meHee 3-4 pas.
[lepBpie TOBTOpPBHI HUCHOJHSIOTCA BMecTe ¢ memaroroMm. llpu moBTOpax BBIOMpaeTCs KTO-TO U3 PeEOsT,
BBITIOJTHSIONINX ABM)KCHUE MPABUIBHO, JIyUIle IPYruX, WM HAET COPEBHOBAHHE - UTPa MEXIY BTOPOH U
nepBoii TUHUSIMH. Y B 7TOM U B IPYrOM ciIydae JETH UTPAIOT POJIh COMCTA WM KaK Obl TOMOIIHUKA TIEarora.



3. Uroroseie 3ansaTus. JleTn mMpakTHUECKA CaMOCTOSTENBHO, 0€3 MOJICKa3KH, JODKHBI YMETh BBIMOIHSATH
BCE 3ayYCHHBIC MU JBUKCHHSI U TAaHIICBAIbHBIE KOMOWHAITUH.

II. TemaTu4eckoe 3aHATHE

OHO COCTOUT M3 IOArOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM M 3aKIIOUYHTEILHON YacTei.

Lenp 3anatusi: Bocrutanue mHTEpeca, NOTPEOHOCTH B JIBMXKCHHUSX MMOJ MY3bIKY, Pa3BUTHE T'MOKOCTH,
IJIACTUYHOCTH, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K BBIPA3UTEIbHOMY MCIIOJIHEHUIO IBHKEHUH.

Ha 3ansTin ncnone3yrorcs:

1. OcHOBHBIE BU/IbI JBUKCHUM:

a) xonpba Oojpasi, CIIOKOWHAs, Ha MOJYNAIbLAX, Ha HOCKaX, TOMAIOUIMM INaroMm, BOEpeA M Haz3al
(ciHOM), ¢ BBICOKU ITOJHUMAaHUEM KOJI€HA (BBICOKMI I1I1ar) B pa3HOM TEMII€ U PUTME, X0b0a I'yCHHBIM I1arom
u ap.;

0) Oer — nerkui, pUTMUYHBIN, MEpeAAOMINNA pa3IuYHbIi 00pa3 («0abouKu», «ITHUUKHWY», «PYUEHKH» U
T.J.), LIUPOKUI («BOJIK»), OCTPBIN (O€KUM IO «ropayeMy MECKy») U Jp.;

B) IpPBDKKOBBIE JBI)KEHHS — Ha JBYX HOraXx Ha MeECT€, C INpOJIBIKEHHEM BIEpel, NMpsSMOH rajom —
«JIOILIAJIKW, JETKOE OCKaKUBaHUE U JIp.

2. OO0miepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS HA Pa3IMYHbIe TPYIIIbI MBIIIIIL:

yIpaXHEHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH, TUTACTUYHOCTH, TOYHOCTH U JIOBKOCTU JBUKEHHUM, KOOPIAUHAIINH PYK
1 HOT.

3. IlisicoBEIE NBYDKEHUS

— BJIEMEHTHl HApOJHBIX IUISICOK, JOCTYMHBIX MO KoopAauHauuu. Hampumep, moouyepeqHoe BbICTaBIECHUE
HOTU Ha MATKY, NPUTONBIBAHWE OJHOM HOTON «BHIOpAchIBAaHME» HOT, TMOJYNPUCEAAHHE JUIS JEBOYEK, U
MOJIYNIPUCSIKA 711 MAJIBYUKOB U JP.;

- pa3sy4MBaHME TAHLEBAJIBHBIX YNPAKHEHUH: IIAr IOJBKH, IPUCTABHOM IIAr, MOCKOKH U Jp., a TaKKe
pa3syduBaHNE MYy3BbIKAJIbHO-PUTMUYECKMX KOMITO3ULUH.

I11. CroxxeTHOE 3aHsITHE

CroXKeTHOE 3aHATHE BBICTPAUBAECTCS B COOTBETCTBUM C COJCPKAHUEM PYCCKUX U 3apYOEKHBIX CKA30K.

B crokeTHOM 3aHATHM NpPeo0afaloT MMUTALMOHHBIE JIBU)KEHUS — Pa3HOOOpasHble, 00pa3HO-UTPOBBIE
JBYDKEHUS, KECThl PAcKpbIBAIOIIME MOHATHBIM JIeTsaM o0pa3, JUHAMUKY €ro HacTpOEHHHM WM COCTOSHUH (B
IIPUPOJIE, B HACTPOEHUSX YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX, B BEIMBIIIIJIEHHBIX UTPOBBIX CUTYALHIX)

Ilenb 3aHATHA: pa3BUBATh y I€TEH YMEHHE COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH APYIUM JIFOAAM U )KUBOTHBIM —
IIEPCOHAXEM CKa30K.

Pa3BuBaTh Xy105K€CTBEHHO-TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH 10 CPEACTBOM PUTMUYECKOMN IJIACTUKH.

CrokeTHO€ 3aHATHE IPOBOJUTCS 110 33JAHHOMY CLIEHAPUIO CKAa3KU, WM IIPOU3BEICHUS.

3aHATHE COCTOUT U3 OCHOBHBIX TPEX YaCTEH.

[ToaroroBuTenbHas 4acTh: ClOJIa BXOJAT pa3MHUHKAa U OOILIEPa3BUBAIOLIUE YHNPAXHEHUS, B KOTOPBIX
OTPaXKCH CIOJKET 3aHATUS, T.€. «CKA304YHas 3apsaKay.

OcHoOBHast 4acCTh: 3TO KyJbMHUHAIMS — HAUBBICIIAS TOUKA PA3BUTHUSA CHOKETA. B OCHOBHYIO 4acCTh BXOZSAT
MY3BIKQJIbHO-PUTMHUYECKUE KOMIIO3HUIIMN, COOTBETCTBYIOLINE CLIEHAPHIO.

3aKIoYMTeNbHAs YacTh — pa3Bs3ka Ha JOCTH)KEHHE Lieel, KOTopble ObUIM MOCTABJIEHBI B HaYaje 3aHATHS
nepes AETbMH.

MOoXHO HCHOJB30BaTh CIEAYIOIIME CHOKeTHble Tembl:«Ha necHolt omymke», «HoBoromuss ckaskay,
«IlyremectBue no ckazkam», «Tepemok», «OceHb B TOCTH K HaM IIpHILLIa», «BeceHHss kapycenby.

IV. Urposoe 3ausiTue

HrpoBoe 3aHsATHE TIO CTPYKTYpPE HAIOMUHAET CIOX)KETHOE 3aHSTHE.

Lenp 3aHATHSA: CMOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO y JET€H TBOPUYECKUX U (PU3UYECKUX CIHOCOOHOCTEH.
ConeiicTBOBaTh  PA3BUTHUIO MPBITYYECTH, JIOBKOCTH, KOOPJAWMHAIMU JIBMOKEHHMM, OpUEHTUPOBAaHUE B
MIPOCTPAHCTBE.

3aHATHE COCTOMT U3 TpEX JacTeu: nOoAroTOBHUTCIIbHAA, OCHOBHAA, 3aK/IIFOUHUTCIIbHA.



B moaroToBWTenbHOW YACTH MPOBOIUTCS pPa3MHHKA M OOIIEpa3BHBAIOININE YIIPAKHEHHS. XapakTep
YIPa)KHEHUM COOTBETCTBYET TEME, IIPEAIaracMoM IeJaroroM 1o THITY 3apsaKy.

OcHOBHast 4aCTh 3aHATHUS BKJIIOYAET B C€0s OBIKHBIE UTPBI, OTPAXKAIOINUE TEMY 3aHATHU.

B 3axirouMTeNbHON 4YacTU HCIHOJB3YHOTCS MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKAE KOMIIO3ULUU, COOTBETCTBYIOIIUE
JAHHOM TeME 3aHATHSL.

MO0HO HCIIOIB30BATH CIEAYIOIINAE TEMbl UTPOBBIX 3aHATHMN:

«B rocrax y tpex nopocsar», «llyremecrsue B Mopckoe napctso», «lloxon B 300mapk», «B roctu k
YeOyparike» u ap.

Bo3M0XHO MTOroBoe 3aHsiTde, KOTOPOE IPOBOJUTCA B BUJAE IMAarHOCTUKU Pa3BUTHs MY3BIKAIBHBIX U
JIBUTATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN 10 BCEM BUIAM AEATEIbHOCTH MY3bIKAJIbHOTO JABM)KEHHUS, YCBOGHHOMY B KaKOM-
TO OIPEEIICHHBIA OTPE30K BPEMEHH . HAPUMEp, TMMHACTUYECKUM KOMILUIEKC, 3JIEMEHThI PYCCKOTO HApOIAHOTO
TaHI[a, PUTMHYECKHE PUCYHKH © T. ., IS JOCTIKEHHS HanOonbmed 3(QekTHBHOCTH pe3ynbTaToB
HeoOXxouMa cTporasi MpoIyMaHHOCTbh Ka)XJ0ro 3aHSATHS, OTAEIbHBIX €ro YacTeW, MCIOJIb30BaHUE IIUPOKOTO
apceHana METOAMYECKUX MPUEMOB 00YUEHHU s, NHINBUYaTIbHBIA OJXO0/I.

V. 3ansiTHe - UMNIPOBU3ALUA

Ha >Tux 3aHaTHSAX AETH TAHIYIOT TPUAYMaHHbIE UMW BapHallMd WM COYMHSIOT TaHEIl Ha TeMY, TaHHYIO
uM mnenaroroM. Takue 3aJaHus pa3BUBAIOT (aHTazuio. PeOEHOK uepe3 MIAaCTHKy CBOETO Tejla IbITaeTcs
MOoKa3aTh, N300pa3uTh, MEpeaTh CBOE BUICHUE 00pasa.

3aHsATHE-UMIIPOBU3AIMS, KaK TPAaBWIO, MPOXOJUT B KOHIE Yy4eOHOro rona. Y JeTel pa3BUTHI
JIBUTATEIbHBIC HABBIKH, HAKOIJIEH Pa3HOOOPA3HBIM MY3bIKaIbHO- PUTMHUYECKUIN perepTyap, 4ToO CIIOCOOCTBYET
TBOPUYECKOMY MBIIIJICHUIO, BOOOPaXEHUIO U (paHTA3HH.

3aHsATHE-UMITPOBU3AIHS ITPOXOIUT B CBOOOTHON MMITPOBU3MPOBAHHOM (hopMme.

Lenb 3aHATHSA: NOBTOPUTH WM3YYEHHBIM MaTepual MO PUTMHYECKUM TaHIAM. YUYUTh MUMIPOBU3UPOBATH
o1 My3bIKy. CITocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO UMITPOBU3AIIMH, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JETEH.

Cnenyer mOMHHTH O (U3HYECKOW, TICUXUYECKOW, SMOIIMOHAIBHOW Harpy3kax, CcTapaTrbCcsi He
MepeyTOMIISATh JeTei OONBIINM KOJIHMYECTBOM MaTepHala, n30erarb 0JHOOOpa3HbIX 3alaHui. 3aHITHS JTOJKHBI
MPUHOCUTH JIETAM pPAaJ0CTh, YAOBIETBOPEHHUE OT MPEOJOJICHHUS] TPYAHOCTEH, pacKpbiBaTh HX TBOPYECKUIl
noTeHuuan. Hajgo mupe npuBiiekaTh WX K MOKa3y JABMKEHUN, OOBSICHEHHUIO IBUTATENbHBIX 33JIaHUN U TPaBUI
UTPBI, OLEHKHU JEATEIbHOCTHU APYT Apyra.

ITAIBI MPOLUECCA OBYUEHUSA
IesnocTHbIH mporiecc 00y4eHus TaHLlaM MOXHO YCJIIOBHO Pa3/IeUTh Ha TPU ATara:
HauanbHblii 3Tan - 00y4eHuIo yrnpaxxHeHUIO (OTeIbHOMY JBU)KEHUIO);
Ortan yriyOoJeHHOTIO pa3yunBaHUs YIPaKHEHUS;
OTtan 3aKperuieHus: U COBEPIIEHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUS.

HauanbHblil sTanm oOyueHMs XapaKTepu3yeTcs CO3/JaHUEM IIPEJIBapUTENBHOTO MpeACTaBIeHUs 00
ynpaxkHeHnH. Ha 3Tom 3Tane oOydeHHs menaror pacckasblBaeT, OOBICHIET M JEMOHCTPUPYET YIpPaXXHEHHUS, Y
JIETH TBITAIOTCS BOCCO3/IaTh YBUJICHHOE, OIIPOOOBAIOT YIIpakHEHUE, M0Ipakasi Mearory.

HasBanue ynpakHeHHMH, BBOAMMOE II€JarOrOM Ha HA4YaJbHOM JTale, CO3/JaeT YCJIOBHS JIs
¢dopmupoBaHus ero oopasa, akTUBU3UPYET padOTy LIEHTPAIbHON HEPBHON CHCTEMBI AeTeH.

IToxa3 ynpaxxHEeHHsI TPOUCXOTUT B 3€PKAIbHOM M300pasKeHHH.

OObsicCHEHHE TEXHUKHU HCIOJHEHUS YIPAKHEHHUS JIOMOJHSIET Ty HH(GOpPMAIMIO, KOTOPYIO peOeHOK
NOJIydu1 Tpu mpocMoTpe. IlepBble MOMBITKM ONPOOOBAaHMS YNPaKHEHUS MMEIOT OOJIbIIOEe 3HAYCHHE IpH
JanbHeleM GopMHUPOBAHUH JBUTATEILHOTO HABBIKA.

[Ipu 0Gy4eHUHU HECIIOKHBIM YIPAXKHEHUSM (HalpHUMep, OCHOBHbIE JABMKEHHs pyKaMU, HOT'aMH, TOJIOBOH,
TYJOBHIIEM, MPOCTEHIINE MPBDKKK U JIp.) HayaJbHBIA 3Talm OOy4eHHMsS MOKET 3aKOHYHMTHCS YK€ Ha INEpBBIX
nomnsiTKax. [Ipu 00y4eHNH CII0KHBIM JBIDKEHUSAM (HanpuMep, pasHOHAIPaBICHHBIC IBIKCHUS PyKaMH,



HOTaMH, TOJIOBOM B YINPaKHEHHUSIX TaHIEBAJLHOTO XapakTepa) Menaror AO0DKEH BhIOpaTh Haumboliee
panMoHaIbHbIe METOABI M TNPHEMbI JalbHEHIIero (GOpMUPOBAHUS MPEACTABICHUS O TEXHMYECKOW OCHOBE
yrnpakHeHus. Ecnu  ynpakHeHWE MOXKHO pa3[eliuTh Ha COCTaBHBIE YacTH, IIeeCOO0pa3sHO NPUMEHSATH
pacuneHeHHbI MeToA. Hampumep: u3yuuTh cHavajna ABM)KEHHME TOJIBKO HOTaMM, 3aT€éM pyKaMH, Jajee
COCJIMHUTH 3TH JIBKEHUS BMECTE U TOJIBKO TTOCIIE 3TOTO MPOJOJDKUTH JallbHElee 00yueHe ypaKHEHUIO.

Ycnex HagampHOTO 3Tarna 00y4eHus 3aBUCUT OT YMEJIOTO MPEAYNPEKACHUS U UCTIpaBieHus omuook. [Ipu
yIQ4HOM BBITIOJIHEHUH YIPAKHEHUS IeJIeCO00pa3HO €ro MOBTOPUTH HECKOJBKO pa3, 3aKpeluB TEM CaMbIM
[IPEIBAPUTENILHOE MPECTABICHUE O HEM.

Oran yrayOJIEHHOTO pa3yyuBaHUs YIPAKHEHUS XapaKTepU3YeTCsl YTOUHEHHEM M COBEPIIEHCTBOBAHUEM

neTaneil TEXHUKU ero BbInojaHeHus. OCHOBHAs 3ajlaya dTara CBOJUTCS K YTOUHEHUIO IBUTATENIbHBIX JEHCTBUM,
MMOHUMAaHUIO 3aKOHOMEPHOCTEW JBM)KEHHS, YCOBEpIICHCTBOBAHUS pUTMA, CBOOOJHOIO M  CIUTHOTO
BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUSI.

I'maBHBIM ycnoBueM OOy4eHHMsI Ha 53TOM 3Tale SBISIETCS IEJIOCTHOE BBINOJHEHUE YIPaXXHEHUS.
KonnuectBo moBTOpeHMI B 3aHSATHM YBEIMUYMBAETCS, MO0 CPaBHEHMIO C MpeaplAymuM 3tarnoMm. Ha stame
yrayOJIeHHOrO pa3ydyMBaHMsl JETH NPUOOPETarOT HEKOTOPBIM OMBIT B MCHOJIHEHUM JBH)KEHUH IO MOKa3y
nejarora M 3aloMUHAIOT HECKOJIbKO KOMIO3UIUi. Bee 370 criocoOCTBYeT pa3BUTHIO y A€TEH CaMOCTOSTEIBHO
BBITIOJIHATH BBIYYE€HHBIE YIPaXXHEHUS B IEJIOM.

Oran 3aKpelyieHUus. U COBEPIICHCTBOBAHUS XapaKTepusyeTrcs oOpa3oBaHUMEM JBUTATEIHLHOIO HaBBIKa,

MEePEX0JIOM €ro K TBOPYECKOMY CAMOBBIPAKEHHUIO B JIBIXKCHUH TI0]T MY3BIKY.

3ajaua megarora Ha STOM ATale COCTOUT HE TOJIBKO B 3aKPETUICHUH JIBUTATEILHOTO HABBIKA Y JACTEH, HO U
B CO3JIaHWH YCJIOBHUH i (JOPMUPOBAHUS JBIKEHUN 00Jie€ BHICOKOTO YPOBHSI, BHIMIOJHEHNE KOTOPHIX MOKHO
OBL7I0 OBI MCTIOJIE30BaTh B KOMOWHAIINY C APYTHUMHU YIPAKHEHUSMH.

Ha sTtom sTame HeoOX0AMMO COBEPIIEHCTBOBATh KAYECTBO MCIIOJHEHUS YIpaKHEHUH U (popMUpOBaTh y
JeTed MHANBUAYAIbHbBIA CTHIIb.

DTar COBEPIICHCTBOBAHUS YIPAKHEHUH MOXKHO CUMTATh 3aBEPIICHHBIM JIUIIh TOJBKO TOT/A, KOTJa JIETH
Ha4YHYT CBOOOTHO IBUTAThCS C MOJTHOM SMOIMOHATBHON M 3CTETHUECKOU oTaaueid. ToIpKO MOCIe STOTO TaHHOE
YIOpaKHEHUE MOYKHO MPUMEHUTH C APYTUMHU, paHee U3YYECHHBIMU YIIPAXHEHUSIMH, B Pa3TUIHBIX KOMOUHAITUSAX,
KOMILIEKCaxX U TaHI[aX.

Ha 3anstusax xopeorpadueid moadop ynpaxHEHHUH COOTBETCTBYET BO3MOXHOCTH M TIOJATOTOBJIICHHOCTH
JETEN.

B mporecce m3ydeHuss Kypca AE€TH 3HAKOMSTCS C OCHOBaMH TAHIIEBAIBHOIO HCKYCCTBA, OCBaMBAIOT
pernepTyap, HOKa3bIBalOT CBOE MAacCTEPCTBO HA JETCKUX MpPa3AHUKAX U KOHIEPTaX.
Penepryap k mporpamme nmoo0paH s KaKJI0T0 BO3pacTa JACTCH.
I'maBHBIM BO30yauTenem (aHTazuu peOeHka sBisieTcs My3bika. [103ToMy My3bIKalbHBIA MaTepuai
noadupaeTcs 0COOCHHO TIIATENbHO, IO CIEAYIOIUM MIPUHIIUIIAM
- COOTBETCTBHE BO3PACTY;
- XyJI0’)KECTBEHHOCTb MY3bIKAIbHBIX IPOU3BEIACHUMN, IPKOCTh, IMHAMUYHOCTh UX 00pa30B;
- MOTOPHBIH XapaKTep MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEIACHHUSI, MOOYKIAIOUIUI K ABMKCHUSIM («IaHCAHTHOCTBY);
- pa3HooOpa3ue TeMaTHKH, KaHPOB, XapaKTepa MY3bIKAIbHBIX MPOU3BENCHUN Ha MpUMepax HapOIHOM,
KJITACCHYECKON U COBPEMEHHON MY3BIKH, TETCKUX MECEH, MY3bIKU U3 MYIbT(PHILMOB.
Ha ocHoBe nmo100paHHOT0 My3BIKaJIbHOTO MaTepuaia CO3/aeTcs TaHIIEBAIbHBINA perepTyap.
Baxxno, utoObI B mpoliecce 3aHATUI MO xopeorpaduu, mpruoOpeTeHne 3HaHWN, YMEHUN U HAaBBIKOB HE
SBIISJIOCH CaMOIIENIbI0, a pPa3BUBAJIO MY3BIKAJIbHO-TAHIIEBAILHBIE U OO0IIHE CHOCOOHOCTH, TBOPYECTBO,
(hopMHPOBATIO OCHOBBI AYXOBHOM KYIbTYpHI JETEH.

®OPMBI HIOJABEAEHUSA UTOI'OB PEAJIM3ALIUUA ITPOT'PAMMBI

MPOBCACHUC OTKPBITBIX 3aHITHH,
IIPOBEACHUEC OTUYCTHOTO KOHIICPTA B KOHIIC I'OJIa.



ININIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

OOyuas TOMKOJIBHUKOB TI0 JaHHOW MPOTrpaMMe, K KOHILy ToJia Mbl TOOMBaeMCsl CIEAYIOIINUX Pe3yIbTaToB:

IepBrlii rox odyuenns (2-mnaamas rpynma). JleTH 3HAIOT Ha3HAYCHUE MY3BIKAJIBHOTO 3aja M IpaBHiia
IIOBEJICHUS B HEM. YMEIOT OPUEHTUPOBATLCA B 3aJI€, CTPOUTHCS B ILIEPEHTY. YMEIOT BBIIOJHATh PUTMUYECKUE
TAaHIBl M KOMIUIEKCHl YIOPa)KHEHUM IMepBOro rojaa oOydeHHs MnoJ My3blKy. OBianeBalOT HaBbIKaMHU
PUTMHUYECKOH XOJbObI. YMEIOT XJIONaTh M TOMATh B TaKT MY3BIKA. YMEIOT B MY3bIKJIbHO-TIOABIKHOW HIpe
MPECTaBUTh PA3TUYHbIe 00pa3bl (3Bepeil, NTHII, PAaCTEHUH, PUTYPHI U T.11.).

Bropoii ron od0yuenusi (cpeansst rpymmna). Ilocme BToporo roja o0ydeHMsI 3aHHMArOLUECS 3HAIOT O
Ha3HAYCHUM OTHENIbHBIX YIPAKHEHUN TaHUEBAJbHO-PUTMHYECKOM TI'MMHACTUKH. YMEIOT BBINOJHATh
IIPOCTEMIINE IOCTPOCHUS U MEPECTPOECHUA. Y MEIOT UCIIOIHATh PUTMUYECKHE TAHIIBI, KOMIUIEKCHI YIIPaXKHEHUN
BTOPOT'O IOJia MO MY3bIKY. YMEKT PUTMHUYHO ABUIAThCS B PA3JIMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIAX WU MEepeaBaTh
XJIOIIKAMU U MPUTONAMHU IPOCTEUIINN PUTMUYECKUIM PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIIEBAJIbHBIE MO3UIUHU PYK
U HOT. YMEIOT BBIIOJHATh NPOCTEHIINE JBUTATENIbHBIC 3aJaHUs IO KPEaTUBHOM T'MMHACTHUKE 3TOr0 rojaa
00y4eHwsl.

Tpernii rox oOywyenums (crapmas rpynmna). JleTh BiaJ€lOT HaBbIKAMU [0 Ppa3IMYHBIM BUIAM
MEepe/BIKEHUN 1O 3aly U NpUOOpEeTaroT OIpEeNeNIeHHbIN «3amac» JBWKEHUH B OOlIepa3BUBAIOMINX U
TaHLEBAIBHBIX YIPAKHEHMSAX. MOryr nepenaBaTh XapakTep MY3BIKAIBHOTO IPOU3BEICHUS B JIBM)KCHUHU
(Becelnblid, TPYCTHBINA, JUPHYSCKUN, TEPOMUYECKMA H T.1.). BlajeloT OCHOBHBIMH XOpeorpadruecKUMU
YOpaXHEHUSIMU TI0 IPOrpaMMe 3TOro rojia 00ydeHusl. YMEIT UCHOJHATh PUTMUYECKHE TaHIbl U KOMIUIEKCHI
YOPAKHEHUHN TIOJI MY3BIKY.

YeTBepThlii rog 06yyenusi (OJArOTOBUTENbHAS K IIKOJIE Tpymia). MOTyT XOpOIIO OPHEHTHPOBATHCS B
3aJIe TpU MPOBEACHUM MY3BIKAIBHO-TIOJBWKHBIX WIP. YMEIOT BBINOJHATH CIIELUAIBHBIE YIPAXHEHUS IS
COIJIACOBAHUS JABWKEHMH C MY3BIKOW, BJIAaJCIOT OCHOBAMHM XOpeorpaMuecKux YIpaKHEHUH 3TOro roja
oOy4yeHHs. YMEIOT HUCIHOJHATh PUTMHUYECKUE, HApOAHBIE TaHIbI M KOMIUIEKCHl YHOPaXXHEHHUH, a Takxke
JIBUTaTeNIbHbIE 331aHUS 110 KPEaTUBHON TMMHACTHUKE 3TOTO rojia 00ydeHusl.

OBnajgeHue [AeThbMHM HaBbIKAMM HCKYCCTBA TaHIA, CHOCOOHOCTHM M JKEIAaHHWE MPOJOJDKATh 3aHATUS B
xopeorpaduueckux cTyausx roposaa nocie okondanus YOV «Kanuromkay.

YCJIOBUSA PEAJIM3ALIMN

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHue:
e (CooTBeTcTBHE 3ajla CAHUTAPHBIM HOpMaM U MpaBUIIaM;
e  My3bIKaJIbHbBIN LIEHTD;
e KoCTIOMBI U UHBEHTAph IJIs 3aHSTUH;
e Hanuume Gpopmsr;

MeToandeckoe o0ecnmeyeHue:
e Meroaunueckas quTeparypa Juis neaarora
e Harmsagusie mocoOus s nerei

YUYEBHO-TEMATHYECKU IJIAH

IlepBriii rox 00y4enusi: 3-4 rona

Jletn Miaamero IKOJBHOTO BO3pacTa YPE3BBIYANHO HENOCPEICTBEHHBI M 3MOLMOHAIBLHBL JIBHKEHUE,
0COOEHHO MOJ MY3bIKY, JOCTaBJIIET UM OOJIbIIYIO pafgocTh. OJHAKO BO3pACTHBIE OCOOCHHOCTH B MPOMOPLUAX
CTPOEHHS Tejla) KOPOTKHE HOTH W PYKH, OOJbIIas T0JIOBA, KOPOTKOE TYJIOBHIIE), OCOOCHHOCTH MPOTEKAHUS
HEPBHBIX TPOLIECCOB M HMX 3PEIOCTH, CPOPMUPOBAHHOCTH CKA3bIBAIOTCA HA JBHUraTEIbHBIX BO3MOYKHOCTSX.
JIBMKEHMS MaJIBILIEH €llle HE TOCTAaTOYHO TOYHbIE U KOOPAMHUPOBAHHbIE, INIOXO PA3BUTO YyBCTBO PAaBHOBECHS,
M03TOMY 00BEM M pa3HOOOpa3ue JBUTATENbHBIX YINPaXHEHUH HEBENMKH M BCE OHM HOCAT, KaK IPaBHIIO,
UTPOBOI Xapakrep.

IIpuopurerHslie 3a1a4u:



- BOCIIMTaHUE WHTepeca, MOTPEOHOCTH B JIBMKEHUU O] MY3BIKY;

- Pa3BUTHE CIIyXOBOIO BHUMAHMS, YMEHHs BBIIIOJIHATH JABUKEHHUS B COOTBETCTBUM C XapaKTepOM U
TEMIIOPUTMOM MY3bIKH;

- o0orameHue caymarenbCKoro U IBUraTeIbHOTO OTIbITA.

Ne Tema Teopus IIpaktuka | Bcero
\n
1. Bsoanoe 3ansitue 1 - 1
2. Ee BennuectBo My3bika 1 4 5
3. Urpas, TaHiyem (pUTMOILIACTHKA) - S 5
4. WrpoBoil cTpeTunHr 1 3 4
5. A30yka TaHna 1 3 4
6. PucyHok TaHna 1 4 5
1. TanneBanbpHOE acCOpTU (PETETHUITMOHHO-
MMOCTaHOBOYHAsI paboTa) 1 11 12
NTOI'O: 6 30 36
COJEPKAHUE KYPCA

IlepBslii rog o0y4enus (3-4 roaa)
1. BBoaHoe 3aHsiTHE:
3HAKOMCTBO C 3aJI0M, paccKa3 O MpaBUJIaxX MOBEJICHUS Ha 3aHATHUIX, HAaYaJIbHAs JUArHOCTUKA Ha DJIEMEHTAPHBIX
3aJlaHUSX.

2. TEMA «Ee BeanuectBo My3bika!» (O3HaKOMIIEHHE C JIEMEHTAPHBIMH MY3bIKQIbHBIMHA TIOHSTHSIMH )

3anaun:

1. BocnuteiBath y neTell yMEHHUE CIIYIIATh MY3BIKY.

2. Y4uTh BOCHPUHUMATH U OLIECHUBATh MY3bIKY.

3. Pa3BuBaTh yMeHHE OpPraHU30BaTh CBOU JACUCTBUS O] MY3BIKY.
Conepxanue:

1. Xapakrep My3bIKaIbHOTO MPOU3BEIACHHUS.

e VY3HaBaHME 3HAKOMBIX IUIACOBBIX, MAapIUEBbIX MEJIOAUM, HApPOJHBIX M JIETCKMX IIE€CEH, IIbeC
M300pa3UTEIBLHOTO XapakTepa M BBIPAKEHUE ATOTO0 B OMOLUSAX, ABIKEHUAX: <«3Gaiikay, «lItuukmy,
«MuieHbKka-mMeaBeab», «bapadany, «Jlomamkm»

e TBopueckoe 3aJaHME: UMIPOBU3ALMs MOJ 3aJaHHbIC MEJIOJIMU: BECEIIYI0 U I'pyCTHYIO: «Becenslil u
TPYCTHBIN 3alikay, «HeOyparikay.

e (Coszmanme 3amaHHOrO oOpa3a: BOpoOeil Becemo IMepeneraeT ¢ BETKM HAa BETKY, PAaHEHBIN
BOpoOeil, KOTUK 3aboisien, KOTUK urpaet, urpsl «Kyku u 6abouku», «boisblnas NTHIIA U MaJeHbKUE
ITUYKH

2. Temmbsl  My3bIKaJIbHBIX  NPOM3BEACHUN  (OBICTPBINA,  MEJICHHBI).

e (Cnymiast My3bIKY, OIIPEJICIUTh €€ TeMI (B IBUKCHUN).

e TBopueckoe 3amanue: H300pa3uTh 3alKy, MBIIIKY, JIUCUYKY, MEIABEAS

e Ucnonnuts asuxenue «lIpyxnHka» B COOTBETCTBUU C 33JaHHBIMU Pa3IUYHBIMU TEMIIaMH.

3. JluHaMu4eckue OTTEHKHU (TPOMKO, THXO)

e Cuymiast My3bIKY, ONPEICTUTh AMHAMUIECKHE OTTCHKH (B IBH)KECHHN).

e TBopueckoe 3aganue: U300pa3UTh XJIONKaMU (MM MalbYUKaMHU) JIOK]b CTYYUT MO KPhIIaM (TPOMKO);
JIOK]Tb MOPOCHUT (THXO).

e Urpa «Tuxo u rpoMKo».

4. PutMudeckuil pucyHOK.

e BocrnpousBeneHne XJIONKAaMH W TMPUTONBIBAHUEM TIPOCTOTO PUTMHUYECKOTO pHUCYHKa (OBICTpO U
MEJIJICHHO )

e KomOuHaIUA ¢ XJIONKaMH: Tepe cO00H, 0 KOJIeHAM, HaJl TOJIOBOM, TI0 Oeapam.

o

CrpoeHnue My3bIKaIbHOTO IPOU3BEICHUS (BCTYILUICHHE, YACTh).



e VuuTh JeTel MEHATh JBUKEHHE B  COOTBETCTBHU  C JBYXYacCTHOW (HOPMOH MY3BIKATHHOTO
IIPOU3BEICHHUSL.

e MUrpa «IlobGeraem, moxoaumy».

e Ha mpumepe u3ydaeMbIX TaHUEBAIBHBIX JTIOJOB YYUTh CAMOCTOSITEIIBHO HAYMHATH JIBUKECHHE IIOCIIE
BCTYIUICHUS.

3.TEMA «HUrpas, Tanuyem» (Komruieke ynpaxHeHHI UTPOBON PUTMUKH)

3anauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPAWHAIMIO TBMKEHUH

3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO H CIIyXOBYIO MTAMSTh

4. TloAroTOBUTH IETEH K MCIIOJHEHHIO 00JIee CII0KHBIX AJIEMEHTOB

Conepxanue:

1. Kowmmiekcbl UrpoBoil pUTMHKH «MBbl MOHJIEM CErojHs B JIeC, MOJIHBIM CKa304YHBIX uynec», «Becemnbie
MyTeIIeCTBEHHUKIY, «Jlomaakay, «HeOyparikay, «[ImtoieBsiii MeIBEKOHOK.

2. JIBwxenus pyk («I[lyranunay, «Jloronsmoukmy, «KammHay).

3. JIBmwxkenus Hor («TomoTymkuy, «[lepexoaum depes JIyxy»)

4. TEMA «HUrpoBoii cTpeTYnHI»

3agauu:

1. Pa3BuBarth U TPEHHUPOBATH CYCTAaBHO-CBA30YHBIN anmapar

2. VYiaydmarthk 37aCTHYHOCTH MBIIII U CBA30K

3. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, CHITY, arlsIoMO (YCTOMYHUBOCTD), BECTUOYIISIPHBINA ammapar

Conepxanue:

1. VYmpaxHeHHs Ha YKpEIUIGHHE MBILII CHOUHBI M OPIOIIHOrO mpecca MmyreM mporuda Hazaa:  «3mes»,
«Komeukay.

2. VYmpaxHEHHs Ha YKpEIJICHHE MBI CIHWHBI M OpIOIIHOTO Mpecca MyTeM HakioHa Brepen: «Pyoum
npoBay, «'opkay, «Hepenaxa», «Betoukay, «['peOIiib».

3. VYmpaxHeHHs Ha yKpeIUIeHHE MO3BOHOYHHMKA ITyTEM IOBOPOTOB TYJOBHINA M HAKIOHOB €r0 B CTOPOHBI:
«Mopckas 3Be31a», «Mecsny, «Madatauk», «Jlucuukay, «Hacukny,

4. VnopaxHeHUS Ha YKpEIUIGHHE MBI Ta30BOro mosica, Oexep, Hor: «baboukay, «Emouka», «Kydok»,

«3aiauk», «Bemocumen.

YopakHeHust Ha yKpeIrieHue U pa3Butue croil: «Jlomanka», «YTIOKOK»

YnpakHeHus: Ha YKpeIrieHue MBI TiedeBoro nosica: «[luenka», «MenbHunay», «Berep, BeTepox»

YopakHeHus: Ha YIpaKHEHUS 71 TPEHUPOBKU paBHOBecHS: «Auct», «ammsay, «Ilerymok», «JlacTtoukay.

Kommnosunus «MaseHbKHil [BITIIICHOK»

5.TEMA «A30yka TaHL2»
3amaun:
1. Pa3BuBaTh MyCKyJaTypy HOT, PYK, CITUHBI.
2. ®opMuUpOBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPIUHAIIMIO TBUKCHUIA.
3. TloarotoBuTh AeTel K M3y4EHHUIO OOJIEe CIOKHBIX 2IEMEHTOB, TIOJIOB, TAHIIEB.
Conepxanue:
1. XoxanoOa:
- 6oxpas,
- CIIOKOIHas,
- Ha HOCKaX,
- TOTAIOIIMM IIIaroM,
- X0/1b0a Ha YETBEPEHBbKAX
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2. ber:
- JIETKHH,
- PUTMUYHBIH,
- IepeJaroIIUi pa3IHUHbIA 00pa3 («0a00UKNY, «IITUUKI, «PYUEHKN)
3. [Ippoxku:
- Ha IByX HOTax BMecTe,
- C IPOJIBHKEHHUEM BIIEpE,
- TIPSIMOM TaJION (JIOIIAJKH CKAYyT»).
4. IloctaHoBKa KopImyca
5.I1o3unuu Hor: I-g, VI-a
6. [ToaroToBKa K M3YYCHHUIO TIO3HIMIA PYK (3T «BO3MyIIHbIH HIap»)
7.Tan1eBaabHBIC MMOJIOKEHUS PYK:
- Ha Tosice,
- 32 1000YKY,
- 3a CIIMHOM,
- Ha TIosiCe B KyJIayKax.
8. TanueBaibHbIE IBMKEHHUS:
- MOOYEPETHOE BHICTABJICHNE HOTH Ha IISTKY,
- MOOYEpeTHOE BHICTABJICHUE HOTH Ha HOCOK,
- IPY>KUHKH,
- IPUTOTIBIBAHKE OJTHOW HOTOH,
- IPUTOTIBIBAHKE IBYMST HOTaMH

6. TEMA «PucyHoOK TaHIIa»

3amaun:

Hayuuth nereit opueHTHPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.
Hayuuth nereii coOmogaTh MHTEPBAIBI
CaMoCTOATETHHO HAXOAUTh CBOOOTHOE MECTO B 3aJe.
[lepectpanBaThCs B Kpyr

ok~ w0 E

CraHOBUTHCS B Haphl.
Conepxanue:
1. Pucynox tanna «Kpyr»:
- IBIDKCHUS 110 JIMHUU TaHIa (urpa «Yace»);
- IBIDKCHHUE B KpYT, U3 Kpyra (urpa «HamyBana koika mapy).
2. Urpa «/IpyxHo napamu rymusem»
3. CBoOoiHOE pa3MeltieHue B 3aie (urpa «l opoIIHb))
4. Urpa «Kiybouex»
5. Urpa «IlapoBo3uk»

7. TEMA «TaHueBajibHOe accOPTH» (PEHETHIIHOHHO-IOCTAHOBOYHAsI PaboTa)
3agaun:

1. Hayuuts mereil 1BUraThcsi B COOTBETCTBUH C MY3BIKOM.

2. Pa3BuBaTh NamsATh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.

3. T'oTOBUTH K KOHLIEPTHON JEATEIBHOCTH.

Otroasl: «Pyueek u nBetoukn», «Iluenkn n nseroukn», « CHEXUHKU-ITYIIUHKN»
Tanuer: «Ha ntuuseM nBopey, «/lerckas noseuka», «lIpurnamenuey.
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Bropoii rox o6yuenns (4-5 jer)

s neteit 4-5 et xapakTepeH HalpaBJICHHBIM MHTEPEC K MY3bIKAJIbHOW M TaHIEBAJILHOMN JIEATEILHOCTH,
YTO IMpPOSBIAETCA B JJIEMEHTapHBIX OJCTETUYECKMX OILIEHKax. B 3TomM Bo3pacre y Jered IOsBIAECTCS
BO3MOXHOCTb BBINOJHATH 00Jiee CIIOXKHBIE II0 KOOpJAMHAIMM JIBUXKEHMS; BO3PACTAET CIOCOOHOCTh K
BOCHPUATHIO TOHKUX OTTEHKOB MY3BIKaJIBHOTO 00pa3a, CPEICTB MY3bIKaJbHOW BBIpa3uUTEIbHOCTH. OlryiieHue
puTMa MpOSBISETCS B 00J€€ TOYHBIX U CKOOPAMHHPOBAHHBIX JEHUCTBUAX (IBMKEHHE TIOJA MY3BIKY,
MMITIPOBU3AIIMS), B pEAKLUAX HA CMEHY YacTel My3bIKH, B IOHUMaHHUH I1ay3.

[IpnopurerHsie 3a1aun:

- pa3BUTHE TMOKOCTH, MJIACTUYHOCTH, MATKOCTH JBUKEHUH,

- BOCIIMTAHUE CaMOCTOATEIILHOCTH B UCIIOJIHEHUH,

- MOOYXIeHUE JIeTeH K TBOPUYECTBY,

- CTUMYJMPOBAHUE WHIWBUAYAJIBbHBIX INIPOSBICHUM J€TEH, WHULIUATUBHOCTh B TaHLUEBAJIBHON

JEeSITEITEHOCTH.
Ne Tema Teopus IIpaktuka | Bceero
m\it

1. BBoaHoe 3ansarue 1 - 1
2. BoueoHoe 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 1 2
3. Ee BennuectBo My3bika 1 3 4
4. WrpoBoii cTpeT4rHr - 4 4
5. A3Oyka TaHIa - 4 4
6. PucyHoOK TaHIa - 4 4
7. Urpas, TaniyeM (pUTMOTUIACTHKA) 1 4 5
8. TanneBanbHOE accopTH (PENETUIIMOHHO- - 12 12

MMOCTaHOBOYHAs paboTa)

HUTOI'O: 4 32 36

COJIEPXXAHUE KYPCA

Bropoii roa o0yuenus (4-5 ser)
BBoanoe zanstue:
3HAKOMCTBO C 3aJI0M, paccka3 O MpaBuiax MOBEICHUS Ha 3aHATHUSAX, HAYaJIbHAsS TUATHOCTHKA Ha 3JIeMEHTAPHBIX
3a/laHUSX.

TEMA «BoameoHnoe 3HakoMcTBO» (BBeneHue B nmpeamer)

3amauu:
1. Tlo3HaKOMHTH JETEl ¢ Pa3IMYHBIMUA BUAMH TaHIIA.
2. Pacckasats 0 MOJIb3€e 3aHATUIN TaHLIAMU.

TEMA «Ee BeanuecTBo My3bika»
3agaun:
1. 3akpenuTtb 3HaHUS, HABBIKH, OJYYEHHbIE HA TIEPBOM IOy OOy4EHUsI.
2. YMeTb aHAIM3MPOBATh MY3bIKaJIbHOE MPOM3BEAEHHE, IBUTaThCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM.
3. PasButne My3bIKaJIbHOM NaMSATH.
Conepxanue:
1. 3aganusg Ha aHaAMU3 MY3BIKAJIBHBIX MPOM3BENEHHUH (TEMII, XapakTep, TUHAMUKA, PETUCTP, PUTMHUYECKUN
PHUCYHOK, CTPOCHHE).
2. YMeHHe BBIJICIATh CHIIBHBIC U CIa0ble TOJH Ha CITyX (XJIOMKaMH, B3MaXOM IUIATOYKa, IIPUTONBIBAHUEM ).
3. TaxkT, pUTMUYECKHI PUCYHOK.
e TBopueckas 3ajaya: IOOYEpPEeIHOE BCTyIUICHUE (KAaHOHOM) Ha 2/4. JleTw HaYMHAIOT JenaTh JBHXKCHHE
[0 OYepeaud Ha KaXKAbIH CICAYIOLUUN TaKT.
12



e Urpa: «Bompoc — oTBeT», «OXO0M».

4. My3bIKaabHBIN KaHP.
e Jlonpka, Mapi, BaJibC (YCTHO OIIPEEIUTD KaHP)
e Urpa: «Mapu — IoJIbKa — BaJIbC»

TEMA «HrpoBoii cTpeT4uHr» (naprepHasi THMHACTHKA)

3ajgauu:
1. TloaroToBUTH ABUTATENBHBIN annapar K CUEHUYECKUM CJIOKHOCTSIM.
2. Pa3BuBaTh NPUPOTHBIC TaHHBIE IETEH.
3. McnpaBnsaTth neheKTs OCaHKH.
4. Ykpemsats GU3NIeCKOe U ICHXUIECKOE 3/I0POBbE.

Conepsxanue:

1. YnpaxHeHus Ha yKpeIUIEHHUE MBIIIL CIIMHBI U OpIOLIHOrO mpecca myTeM mporuda Hazan: «Komneukon,
«Jloakay, «Cobaukay, «Peiokay. «Kauemmy, «KopaGmauky.

2. YrpaxHeHHs Ha YKPETUICHUE MBI CIIUHBI H OPIOIITHOTO Mpecca IMMyTeM HAaKJIOHOB Biiepen: «Hocopory,
«Exunky, «Haiikay, «Cion», « YIUTKay, « BaHbka-BCTaHbKA.

3. VrpaxHeHus Ha YKpeTUIeHHe MO3BOHOYHUKA ITyTEM TIOBOPOTOB TYJIOBHINA M HAKJIOHOB €0 B CTOPOHBI:
«Mypageit», «Ctpeko3ayn, « TpoctuHKay, «Dmrorepy, «Hacukmy.

4. YrpaxHeHUss Ha YKpEIUJIEHHE MBIIII] Ta30BOro mosica, Oexep, Hor: «bery, «llapoBo3uky», «llayuoxy,
«JIarymkay, « Tapakan», «['ycu»

5. YrpaxHeHHs Ha YKpeIJIeHUe U pa3BUTHE CTOI: «X0ap0a», «JIArymoHok», «MelBexoHOK».

6. YropaxHeHHs Ha YKpeIUICHHE MBIIII] IUIEYEBOTO Tmosica: «3amouek», «Camoner», «Jlomeukay,
«ITnoBub.

7. YrpaxHeHus A5 TpeHupoBkH paBHOBecHs: «L{ams», «Kpbuioy.

8. Urposas xommo3utus «YTeHOK Kpsk».

TEMA «Becesiasi pa3MHMHKA»

3amaun:
1.  Pa3BuBaTh BHUMaHHE, NaMSATh, KOOPIAWHAIUIO ABIKEHUH.
2.  TloaroToBUTH OpraHu3M peOCHKA K BBHITIOJHEHUIO 00JIEE CIIOKHBIX JIEMEHTOB.
Conepxanue:
Komrnekcs! aBr»KeHu# pa3sMUHKU: «J{eBouka U MSIYUK» (OJHH peOCHOK MPBIraeT Ha OJIHOM HOTe, a BTOPOI
Ha KOPTOYKaX MpPbITaeT, KaK MsIYKK)
«Jlarymku» (mprcenaroT, KOJIEHU B CTOPOHY)
«Harm» (xoap0a ¢ HOIHATHEM TO IIPABOTO, TO JIEBOIO KOJIEHA)
«TpaBka pacteT» (CuIs Ha KOPTOUKAX, MOJHUMAIOT IMPaBYyI0, OTOM JIEBYIO PYKY, IIOTOM IOCTEIIEHHO
BCTalOT, BBIPACTAIOT, IOJHUMAIOT PYKH HaBEPX)

TEMA «A30yka TaHuma»

3agauu:
1. Pa3BuBath MycKynarypy HOT, pyK, CIIUHBI.
2. ®opmupoBaTh MPAaBUIBHYIO OCAHKY U KOOPIUHAIMIO IBHXKEHUH.
3. TloarotoBuTh JAeTe K N3y4EHHUIO O0JIee CI0KHBIX YIEMEHTOB.
Conepxanue:
Iaru:
- TAHIIEBAJIBLHBIM IIar ¢ HOCKA,
- MapLIEBbIH,
- XOPOBO/IHBIN.
- Ha MOJynaabLax,
- IOCKOKH,
- raJjor,
- TOHAFOIIMIA 1I1ar,
- Xo0/1b0a Ha YETBEPEHbKAX,
- X0/1b0a TOTYIIPUCSIOM,
ber:
- MEJIKMH Ha MOJyIajblax,
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- IepearoIuii pa3IMuHbIe 00pasbl,
- C BBICOKO MOJAHATHIMH KOJICHSIMH,
- IIUPOKUHN («BOJIK»),
- OCTpBIH (0€XKHUM MO «TOpsTYEeMy TIECKY)
IIpprKKu:
- Ha IByX HOrax BMEcCTe,
- C IIPOJIBUKEHUEM BIIEPE,
- IIPSIMOM TaJIOI IOLIAIKN»,
- IPBIKKH BOKPYT cebst Ha 360°
DK3epcuc Ha CepeuHe:!
- no3unuu Hor (I u V1),
- IOCTaHOBKa KopIyca,
- demi - plie B 1— VI no3uruu;
- battement tendu Bo Bcex HanpaBieHusx (I-s mo3umus);
- releve Ha nonynanbeiel (B VI (HEBEIBOPOTHOM) MO3UIINN);
- meperu0 KopItyca BIepea U B CTOPOHY,
- TIO3UIIMU PYK: MoJroroButensHas, [-s, 111-5.

TEMA «PucyHok Tanua»

3anauu:
1. TIIpuoOpecTu HaBBIKA CBOOOHOTO MEPEMEIICHUS B IPOCTPAHCTBE.
2. WMBy4nTh IpOCTHIC PUCYHKH TaHIIA JUIS UCTIOJIh30BaHUS MX B KOHIIEPTHBIX HOMEpax.
3. TIpuBUTH HaBBIK JepKaTh PaBHEHUE B PICYHKE, COOIIIOIATh WHTEPBATIBI.

Conepxanue:

1. /IBmxeHue 1o JIMHUM TaHIIA.
2. Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas u3 uCTopun):
- 3AMKHYTBIN KpYT;

- PACKPBITHIN KPYT (TMMOJTYKPYT);
- KpYT B Kpyre,
- JIMLIOM B KpYT, CIMHON M3 KpYyTa,
- Kpyr mapamu.
Hayuuthk nepectpanBarbCsi U3 OAHOTO BUJIa B IPYTOM.
3. Pucynok tanma «Kononnay, «JIuausy»:
- IEPECTPOCHUS U3 KPYTa B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aJHUI IJIaH, IepeIHUH TUIaH);
- IEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSTENIBHO, BHIOPAB BEIYILUX).

TEMA «HUrpasi, Tannyem» (Komriekc ynpaxHeHUN UTPOBO PUTMUKH)

3amaun:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIUIO TBHKEHUI

3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIIYXOBYIO aMSTh

4. TToaroToBUTH A€TEH K UCHOJHEHUIO 00JIee CIOKHBIX JIEMEHTOB

Conepxanue:

[ToBTOpEeHue pemnepTyapa HpPEObIAYLHIETO TOAa, a TAKXKE pa3yddBaHHE HOBBIX Kommosuimii «KopalOmaukuy,
«Kpacnas manoukay, «KyKJbl ¢ MHIIKORY, «AHTOIIKaY, «BONIeOHBIH IIBETOKY.

TEMA «TaHueBajibHOe accoOpTH» (pPEreTHIHOHHO-TIOCTAaHOBOYHAsI paboTa)

3agaun:
1. Hayuuthb neTeil caMOCTOSITENEHO BUTAThCS MO MY3BIKY.
2. [ToArOTOBUTH K IOKA3aTENbHBIM BBICTYIIJICHUSM.
Conepxanue:
Tanmpr: «[Tuenkmny, «Kypouka u upimisatay, «Taner 3Be3q04uek», «MaTpemKm.
[Tnscku «[Ipurnamenuey», «TomHu, HOXKKA MOsI», «Becenbie THOMHKN.
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Tpetnii rox o0y4enus (5-6 jer)

B Bo3pacte 5-6 ner sApKO BBIABISETCS WHAWBUAYAIbHOCTh peOEHKA, €r0 MHULIMATHUBHOCTb, MOMBITKU
COOCTBEHHOW MHTEPIPETAIIMU TPU HCIIOJIHUTEIHCTBE, IMOIIMOHAIBHO OCO3HAHHOE BOCIIPHUSATHE.

Pa3BuToe 4yBCTBO pHUTMa XapakTepU3yeTCs UYTKUM YJIABIMBAaHUEM METpa, AaKLEHTOB, IyJlIbCallWH,
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, MY3bIKAJIbHOU (DOPMBI, TEMIIA TIPOU3BEICHHS.

IIpuopurernslie 3a1a4u:

- YMEHHE ONEPUPOBATh MY3bIKAIIbHBIMU IIPEJICTABICHUAMY;

- IPOJIOJIKATh (POPMUPOBATH YMEHHE COYETATh TAHTOMUMY, TaHEI, IJIACTUKY,

- YYUTH OTPaXaTh B TAHLEBATBHBIX HMITPOBU3AIMAX H3MEHEHHS B MY3bIKQIBHOM 00pase;

- BBOJUTB JIEMEHTHI 0aJIETHOIO ¥ COBPEMEHHOI'O MacCOBOI'0 TAHIIA.

Ne Tema Teopus IIpaktuka | Bceero
m\n
1. BBogHoe 3ansiTHE 1 - 1
2. BoumedHoe 3HaKOMCTBO C TaHIIEM 1 - 1
3. Ee BennuectBo My3bika - 3 3
4. WrpoBoii cTpeT4rHr 1 4 5
o. [TapTepHblii 3K3epcuc (KIacCu4ecKHil) 1 4 5
6. Urpas, TaHiyem (pUTMOIIACTHKA) - 5 5
7. PucyHnox TaHna - 3 3
8. Hapouslii Tanery 1 4 5
9. TanmeBabHOE acCOPTH (PETIETUITHOHHO- - 8 8
MTOCTaHOBOYHAsI paboTa)
NUTOIO: 5 31 36

BBoanoe 3ansTue

1. BcmoMHUTH € 1eThbMU NpaBUjia MOBEICHUS Ha 3aHITUSIX, PAaBUJIa POBEACHUS 3aHATHA (TIOKJIOH).
2. ITo3HakOMUTH ¢ TPEOOBAHHUSAMU K BHECIIIHEMY BHITY.

3. PasroBop o TexHuke 0€30MacHOCTH Ha 3aHITHSX.

4. TIpoBecTH HaYaJIbHYIO TUATHOCTUKY Ha AJIEMEHTAPHBIX JBUKCHUSIX.

TEMA «BoJnieoHoe 3HAKOMCTBO ¢ TAHIEM)

3amaun:

1. ITo3HakOMHUTH JIeTel C Pa3IMYHBIMU BUJAMHU TAHIIEB: HAPOJAHBIMH, KJIACCUYECKUMHU, COBPEMECHHBIMH,
OaJIbLHBIMU.

2. PacckazaTh 0 TaHIIaX HApPOJIOB PA3IMYHBIX CTPAH M IMO3HAKOMUTH C MX XapaKTEPHBIMUA OCOOCHHOCTSIMH.

3. Pacckasarthb 0 moJib3e TaHIa I 3JI0POBbS JCTCH.

4. Becena o MOOMMBIX TaHIIAX.

TEMA «Ee BeanuecTBo My3bika»

3ajauun:

1. 3akpenuTh 3HaHUs, yMEHHS U HaBBIKH, IIOJIy4YE€HHbIE paHee.

2. Pacmmputh npecTaBiIeHUs O TaHIIEBATbHON MYy3bIKe

3. YuuTh netelt CO3HATENBbHO MOIOUPaTh HYXKHbBIE CIOKHBIE XapaKTEPUCTHKHU K MY3bIKaJIbHBIM 00pazam.

4. Pa3BuBaTh yMEHHE JBUTaThCSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.

Conepxanue:

1. 3aganus Ha aHANK3 MY3bIKAJIbHBIX IPOU3BEICHUH (TEMII, XapakTep, AMHAMUKA, pUTMUYECKHH PUCYHOK,
perucTp, CTpoeHue).

2. TaxT, pa3mep 2/4, 4/4.

3. YMeH#ue BBIACATh CHJIBHBIC U CIIA0bIE J0JIM Ha CIyX (XJIOTKaMH, IaroM, IBHKEHHEM, TPEAMETOM).

- TBOpYecKasl 3aJaya: MOOYepeIHOE BCTyIUIeHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. JletTn HauumHAlOT JeaTh
JBIDKEHHE  TI0 Ouepequ Ha KaKIbli CIEAYIOIUHN TaKT;

- BBIICJISITH CHIIBHYIO JIOJIIO, CIIBIIIATE CIA0YI0 J10JII0;

- urpa: «Bomnpoc — otBeT», «9x0», «IloBTOpH-Ka)

- IPOXJIOTBIBATh 33JJAHHBIM PUTMUYECKUIN PUCYHOK.

4. My3bIKalbHbBIN XKaHP
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- 0JIbKA, Maplll, BaJIbC (YCTHO ONPEIEIUTh XKaHp)
- urpa: «Mapu1 — nojapka — BajbC
5. Ciymiates My3siky a'capella, ymers nBurarscs noj Hee.

TEMA «HrpoBoii cTpeT4uHr»

3agaun:

1. IloAroToBUTH ABUraTENbHBIN annapaT K CLIEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpOIHbIE JaHHBIE JETEH.

3. VkpertiaTh Gpu3ndeckoe M MCUXUIECKOE 370POBBE.

4. PactpsaTh MY3bIKQJIbHBIA KPYT0O30p.

5. IlononHATH CIOBApPHBIN 3allac TEPMUHAMH, IIPUHATHIMU B TAHLIEBAJIbHOM UCKYCCTBE.

Conepsxanue:

1. YnpaxxHeHus Ha MMOJIy: MMOCTAaHOBKA KOpIyca; paboTa Ha CTOIIBI; PACTSIKKA;

paboTta HaJl yKperuieHneM OPIOITHOTO MPECcca, MBIIIIT IIEH.

2. PaboTa Hag pUTMOM M KOOpIMHAIMEH (MapIi, MPBIKKH, XJIOTKH, Iard-+XJIOMKHN).

3. YopakHeHUsT Ha YKPEIUICHWE MBIIII CIIMHBI ¥ OPIOIIHOTO Tpecca myreM mporuda Hazan: «CBeukay,

«Jlogkay, «Komikay, «PbIOKay.

9.

10.

11.

12.

13.
14.

VYrpaxHeHus: Ha YKPEIUIEHUE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO TMpecca MyTeM HAKJIOHOB BIEpEN: «YIUTKa,
«Banbka-BcTanbkay, «KopoOouka

pra)KHeHI/ISI Ha YKPCIUICHUC MO3BOHOYHHKA ITYTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHIIIA U HAKIIOHOB €T0 B CTOPOHBI:
«Ctpeko3a», «Tpoctunkay, «Dmtorepy, «Hacukm».

VYrpaxHeHuUs1 Ha YKPETUICHHE MBIIIIT Ta30BOTo Tosica, 6enep, Hor: «Paky», «[laBmunay, «bery, «IlapoBo3uky,
«Taydok», «Jlarymkay», «Tapakany.

VYnpakHeHus: Ha YKpEeIUIeHHE U pa3BUTHUE CTOI: «X01p0ay, «JIArymonok», MeaBe:XxOHOK»; TAHEM HOCOYKU
BIICPC/ B MMOJOXKEHUHN CUJA,. TIOOUYEPCITHO crubaeMm u BBIIIPAMITAEM HOTH, YITPAXKHCHUC «YTIOXKOK.
VYpaxHeHus1 Ha yKPEIUIEHHE MBIIII] IUIEYEBOro nosica: «3amouex», «Camoner», «/Jomeudkay, «I1oBusn.
YnpaxxkneHus 11 TpeHUupoBKU paBHOBecus: «Llamsay, « Kypasenby»

15. PacTsKKu «JISATYIIKAa» B MOJ0KEHUH CUIS U JIeKa.
15. Urposas komnozunus «IIpocto Tax».

TEMA «IlapTepHblii 3K3epcHc» (27I€MEHTHI KITACCHUECKOTO TaHIA)

3amaun:

1.
2.
3.

Pa3BuBath MycKynarypy HOT, pyK, CIIUHBI.
®opmMupoBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPIUHAIMIO IBHKCHHA.
[ToaroToBUTH AETEN K M3Y4EHHUIO OOJIee CIIOKHBIX AIIEMEHTOB.

Coznepxanue:

1.

DK3epcuc Ha ceperHe:

MMOCTaHOBKA KOpIyca (HOr'M B CBOOOIHOM TOJI0KEHHH);
MOHATHS paboyas HOra U OTIOpHAs HOT'a,

no3unuu HOT (-1, I1-s1, I1I-51, VI mpy OTHOCHUTENEHOM BRIBOPOTHOCTH HOT);
noctanoBka kopryca B [ — |l — III mo3umumy;

releve Ha mosynanbIsl;

demi - plie B I— Il — Il1-VI mo3unuwu;

yepenoBanue releve u demi — plie;

grand-plie B I — Il — 111-VI mo3uiuy;

battement tendu Bo Bcex HampaBieHusx (I-s mo3urws);

cote (1erkue MpbIKKN);

MO3ULHH pYK: moarotoBurenbHas, [-s, -5, I1I-g;

MepeBo/I PyK M3 MOo3uIuu B mo3uimio (port de bras — | popma);

TEMA «Hrpas, TaHyeM» (KOMIUIEKChl pUTMOTUTACTUKH)

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, NaMsTh, KOOPIAMHALUIO IBHKEHHH.

2. [ToaroToBuTH OpraHu3M pedeHKa K BBITIOJHEHUIO 00JIee CII0KHBIX 3JIEMEHTOB.
3. JIBurarbcs B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.
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4. Yuuth uepe3 IBUKEHUS NepeaBaTh SMOLMOHAIBHBIA HACTPOI MPOU3BEICHMUS.
Conepxanue:

«PazHouBeTHast urpa», «Kpacnas mamnoukay, «Jlroourens-peioonoBy, «Komku-Meimkny, «TaHiyem, cums»,

«Crupkay, «'omybas Bonay, «bypaTiHHO.
TaH1EeBaIbHBIE TIOABI HA COBPEMEHHOM MaTepHalle.

TEMA «PucyHok Tanua»

3agauu:

1. IlpuoGpecTr HaBBIKK CBOOOHOTO MEPEMEIICHUS B IIPOCTPAHCTBE.

2. VI3y4nTh MpOCTHIC PUCYHKH TaHIA JUIS UCIOJIB30BAHUS X B KOHIIEPTHBIX HOMEpaX.
3. [IpuBUTH HABBIK IEPKATh PAaBHEHHUE B PUCYHKE, COOIIOAATh MHTEPBAJIBL.

Conepxanue:
1. JIBmxeHue Mo JUHUU TaHIIA.

2. Pucynox tanna «Kpyr»:
3aMKHYTBIA KPYT;
PacKpBITHII KpyT (TIOIYKPYT);
Kpyr B Kpyre,
CIUIETEHHBIH KpYr (KOP3MHOYKA);
JIUIIOM B KpYT, JINLIOM U3 KPYTa;
KpYT ITapamu,
® KpYT MPOTHBOXOJIOM.
Hayuuth nepectpanBarbcs U3 0JJHOTO BUJA B IPYTOM.
3. Pucynok tanma «Kononnay, «JInHUSN:
® [IepecTpOEHUs U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aHUH, MEpeAHUN TUIaH);
® TIEPECTPOCHHUS U3 HECKOJIBKHUX KPYroB (CaMOCTOSITEILHO, BEIOPAB BETYIIIHX ).
3. Ilonstre «/lnaroHamby:
® [IepecTpOeHUE U3 Kpyra B TUaroHaib;
® [IepecTpoeHue u3 MaJeHbKUX KPY>KKOB B JMaroHab
yKa3aB BEIYIIIHX).
4. PucyHok TaHIa «Crupaiby.
e Urpa «KiryOoK HUTOKY.
5. Pucynok tanma «3meiikay:
® TOpU3OHTAJbHAS.
[lepecTpoeHue U3 «kpyra» B «3MEHMKY» (CaMOCTOSITEIbHO, BEIOPAB BEYIIIETO).

TEMA «HapoaHblii TaHe»

3agauu:

1. Tlo3HaKOMHUTH JETE C UCTOPHEHN PYCCKOTO TaHIla, €ro 0COOEHHOCTAMHU, (hOPMaMHU.
2. Paccka3arh 00 OTIMYUTENBHBIX OCOOCHHOCTSIX XapaKTepa, MaHEp UCIIOTHCHUSI.

3. HayuuTb ocHOBaMm pyccCKOro TaHIIa.

Conepxanue:
1. Bgegenue B npeamer «Pycckuii TaHeI;

2. IlocranoBka kopmyca;
3. M3yueHne 0CHOB pyCcCKOTO HAPOJHOTO TaHIA:

- Pa3sBUTHC IOABHXXHOCTH CTOII Ha OCHOB€ 9JICMCHTOB

«rapMOUIKa», KOBBIPSIIOUKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHLIE;

- HaBBIKM pabOTHI C IIATOYKOM;

- PYCCKHUH IIOKJIOH;

- IOJICKOKH;

- TPOMHBIE NPBIKOYKH

- Oer ¢ BBITSIHYTBIMH HOCOYKaMH

- 60KOBOI ranon

- [LIar C BBITSHYTBIMU HOCOUYKaMU (XOPOBO/IHBII)

(camocTosATEIHHO

«CJIOYUKa»,
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- XJIOTIKA
- IBUDKEHHE C BBICTABJICHHEM HOTH Ha HOCOK;
- «KOBBIPSUIOUKa» BIEPE] U B CTOPOHY;
- IPYXKUHKA C TIOBOPOTOM,;
- IPUCTABHBIC LIATH B CTOPOHY;
o XOIbI:
- IPOCTOM, HA NOJIyHaIbLAX,
- OOKOBOI1, IPUCTaBHOM,
- OOKOBOI X0 «TpHumananue» mo VI no3ummm,
- OeroBoii mar ¢ 0TOpackIBAHUEM COTHYTHIX HOT Ha3ajl.
e [loaroroBka K «Ipo0sm»:
- TIPUTOTIBI,
- yAapsl MoIyHajlbLiaMu,
yaapsl KaOIyKOM;
e XJIOTIKU U XJIOMYIIKH JIJIS1 MaJTbYHUKOB:
- OJJMHApHBIE [0 OeJpy U FOJICHUIILY.
- Kaby4yHble yIIpa)KHEHUs — BbIHECEHHE paboueil HOTH Ha KabJayK BO BCE HAIIPABIICHUS;
- TIPUCSI/IKA C BBICTABJICHUEM HOTH Ha TISATKY

TEMA «TanueBanbHoe accopTu» (pEreTUMOHHO-TIOCTaHOBOYHAs paboTa)
3anaum:

1. Hayuuts nereil caMOCTOATEIBHO ABUTATHCS MO MY3BIKY.

2. TloAroToBHTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYIIJICHHUSIM.

3. YuuTh BeIpakaTh uepe3 JBMKEHUS 3aIlaHHBIN 00pa3s.

Conepxanue:
XopoBoHble TaHIbl: «Poccus-marymikay, «KpacHbrit capadany
CroxeTHbl€ TaHIBI: «XOAUKH», KAKBApUYM», «JIATYIIKY U LAILIID)

Herckue tanubl «bapbapuku», Tanern rHomukoB, «Pa3, magomkay, «3axurait!y, «Tanen ¢ neatamm», «Bambe

3HaAaKOMCTB», «BeceHHss (1)aHT33I/I$I».

TaHIBI HAapOJOB JPYrux CTpaH: «YKpauHckas mnoJiedkay «Cuprtakm», «Pycckue y3ope», «Kazauatay,

«Becenblii pOK-H-pOI»,
O6pazusbie TanIbl «I[luarBUHBY, «CHEroBUKNY, «baboukm», «Ctupkay, « Mopsku»

YerBepThlii roa o0yuenusi (6-7 Jier)

B stom BO3pacTe pe6eHOK-I[OH_IKOJ'IBHI/IK JOCTUTACT KYJIbMHHAIIMKM B PA3BUTHUHU ,I[BH)KCHHP'I, KOTOpasa
BbIPAXKACTCA B oco0oi rpanouyu, JErKOCTHU U U3AIICCTBE. v I[eTCI‘/'I PE3KO BO3pacTacT CIIOCOOHOCTH K UCIIOJIHEHUIO
p33H006pa3HBIX N CJIOKHBIX II0 KOOpAWMHAIWH ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ — n3 obnacTu XOpGOFpa(bI/II/I, TMMHACTHKH. JTO Jact
BO3MOXXHOCTbB HOI[6I/IpaTB JJIA pa6OTI>I C ACTbMH 0osee CI0KHBIN penepryap, B OCHOBC KOTOPOI'O HE TOJIBKO
HapOJHas COBpEMCHHAA U TAHIICBAJIbHAA MY3bIKd, HO U HCKOTOPBIC KJIACCUYCCKUC ITPOU3BCACHU.

HpI/IOpI/ITeTHHC 3aJa4du:

- Pa3BUTHC CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTCIIBHOMY, OAYXOTBOPCHHOMY MHCIIOJIHCHUIO JBMOKCHU M YMCHUEC
HUMIIPOBU3UPOBATDH IO HE3HAKOMYIO MY3BIKY, (bOpMHpOBaHI/Ie aI[eKBaTHOﬁ OLOCHKHN U CAMOOLICHKH.

Ne Tema Teopus
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Ee BennuectBo My3bika -

WrpoBoii cTpeTYrHT -

[TapTepHblii 5K3epcuc (3JEMEHThI KJIaCCHYECKOTO TaHIIa) -

Urpas, TaHiyem (pUTMOIJIACTHUKA) -

PucyHok TaHIa

Hapoublii Tanen
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BBoaHoe 3anaTHE

1. BcrnoMHUTH € IETHMU MpaBUIIa TIOBEACHUS Ha 3aHATHUSAX, IPAaBUJIa IPOBEACHUS 3aHATHS (TIOKJIOH).
2. Ilo3HaKOMUTH ¢ TPEOOBAaHUSAMHU K BHELIHEMY BUAY.

3. Pa3roBop 0 TexHuKe 0€3011aCHOCTU Ha 3aHITHUSX.

4. IIpoBecTH HAYAIbHYIO TUArHOCTUKY HA 3JIEMEHTAPHBIX IBUKCHHSIX.

TEMA «BoJmeoHoe 3HAKOMCTBO ¢ TAaHIIEM»
3amayu:
1. [lo3HakOMUTH JeTel C pa3aTuYHBIMU BHJIAMH TAHIIEB: HAPOJIHBIMH, KJIACCUYECKUMH, COBPEMEHHBIMH,

OAJILHBIMHU.

2. PaCCKa3aTI) O TaHIIax HaPOIIOB paSJII/ILIHI)IX CTpaH " IIO3HAKOMMUTH C UX XapaKTepHI)IMI/I OCO6CHHOCT$IMI/I.
3. Pacckasarhb 0 mosb3e TaHIa ISt 3I0POBbS ICTCH.
4. Becena o IFOOMMBIX TaHIIAX.

TEMA «Ee BesimuectBo My3bIka»

3agauu:

1. 3akpenuTh 3HAHMSI, YMEHUS U HaBBIKH, TIOJIyYE€HHBIE paHee.

2. Pacumputh npescTaBieHHs O TaHIIEBAJIbHON MYy3bIKe

3. Yuurs neteil co3HaTeNbHO NOA0UPATh HY)KHbIE CII0KHbBIE XapaKTEPUCTHKU K MY3bIKaJIbHBIM 00pa3am.
4. Pa3BuBaTh yMEHUE ABUTATHCSA B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

Conepxanue:
1. 3amanus Ha aHAMU3 MY3BIKAJILHBIX IPOU3BEACHUH (TEMII, XapakTep, IMHAMUKA, pUTMHYECKUN PUCYHOK,

pPErucTp, CTPOCHHE).

2. Takr, pasmep 2/4, 4/4.
3. YMeHue BBIACIATh CUIbHBIC M CIIA0bIC J0JIM Ha CIYX (XJIOMKAMHU, IAaroM, JIBH)KEHHEM, TPEIMETOM).
- TBOpYECKas 3ajiaya: MoOYepeHOe BCTyluieHue (KaHoHOM) Ha 2/4, 4/4. Jletu HayWHAOT  JeJaTh

JNIBIDKECHUE M0 O4Yepelrd Ha KaXIbld CIECIYIOIINI TaKT;

- BBIICJNIATH CUJIBHYIO JOJIIO0, CJIBIIIATE CIa0yIo JI0JII0;

- urpa: «Bompoc — oTBeT», «9X0», «[loBTOpHU-Ka»

- IPOXJIOTIBIBATH 38JJaHHBIA PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- TIOJIbKA, MapIIl, BaIbC (YCTHO ONPEACIIUTD JKaHP)

- urpa: «Mapii — roJibka — BajbC

5. Cnymats My3siky a'capella, ymers nBurarbcs mos Hee.

TEMA «UrpoBoii CTPeTYMHI»
3amaun:

1. IToaroToBUTH IBUraTEIbHBIN annapar K CLIECHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpPOHBIE JAHHBIE IETEH.

3. Ykpemars pusnueckoe u NCUXUIECKOe 3I0pPOBBE.

4. PacumpsTh My3bIKaJIbHBIA KPYTO30p.

5. [lononHATH CIIOBAapHBIN 3a11aC TEPMUHAMU, IPUHATHIMU B TAHILIEBATbHOM UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YnpakHeHus Ha 1oJy: MOCTaHOBKA KOpITyca; paboTa Ha CTOIIbI; pacTsKKa;

paloTa Hajl yKperieHHeM OpIOIIHOTO MPecca, MBIIIIL HIEH.

2. PaboTa Hag pUTMOM U KOOpAMHALMEH (Mapll, MPBIKKH, XJIOMKH, IIaru-+XJI0MKHN).

3. YnpaxHeHus Ha yKperuieHHe MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO mpecca myreM nporuda Hazan: «CBeukay,

«Jlogkan, «Komkay, «PsIOKa.

16.

17.

18.

19.

VYrpakHeHUs: Ha YKpeIJICHHE MBILII CIOMHBI U OpIOIIHOTO Ipecca IMyTeM HAKJIOHOB BIEped: «YIIHUTKa»,
«Banpka-BcTanbka», «KopoOoukay

VYipaxHeHUs1 Ha YKpEIUICHUE IO3BOHOYHMKA IIyT€M IIOBOPOTOB TYJIOBHUINA U HAKIOHOB €r0 B CTOPOHBI:
«Crtpeko3sa», «Tpoctunkay, «Dmrorepy», «Hacukm».

VYnpaxHeHus: Ha YKpeIUIeHHe MBI Ta30BOTo Nosica, Oexep, Hor: «Pak», «[laBmuny», «bery», «IlapoBo3uk»,
«ITay4yox», «JIarymkay», «Tapakany.

VYnpaxHeHus: Ha YKpEIUIEHUE U pa3BUTHE CTOI: «X060a», «JIArymoHok», MenBexOHOKY; TIHEM HOCOUKH
BIIEPE]] B TOJIOKEHUH CUS;. TOOUYEPETHO Cru0aeM U BBIIPSIMIISIEM HOTH, YIIPaKHEHHE «Y TIOXKOK».
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20. VmpaxHeHHs Ha yKPEIJICHHE MBIIII IJIeYeBOro nosica: «3amodex», «CamoneTy, «Jlomedkay, «[1moBIs.

21. YnpaxHeHus A1 TPeHUPOBKH paBHoBecus: «Llamms», « KypaBenby
22. PacTsHKKU «IATYIIKa» B MOJIOKEHUH CUS U JIKA.
15. Urposas xkomnozuuus «IIpocto Tak».

TEMA «IlapTepHblii 3K3epcuc» (JIEMEHTHI KIIACCHYECKOTO TaHIIA)
3ajgauu:

4. Pa3BuBaTh MYCKYJIaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.

5.  ®opmupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY U KOOPJAUHALUIO IBUKEHUI.
6. [oaroroBuTh AeTell K M3y4eHUIO O0JIeE CIIOKHBIX SIIEMEHTOB.

Conepsxanue:
2. DK3epcuc Ha cepe/IHe:

® [IOCTAaHOBKa KopIryca (HOTH B CBOOOIHOM TOJIOKEHHH );

e TOHATUA paboyas HOra U OMOPHas HOTa;

e no3unuu Hor (I-s, I1-4, I1I-s1, VI mpu oTHOCHTENBHOI BBIBOPOTHOCTH HOT);
e nocraHoBka kopmyca B [ — || — III mo3ummu;

e releve Ha monymasbIib;

e demi-plie BI-—Il-1I-VIno3umnuu;

e uepenoBanue releve u demi— plie;

e grand-plie 8 I — Il — 1I-VI mo3uruw;

e Dbattement tendu Bo Bcex HanpaBieHUsX (I-s1 mo3unus);

e cote (Jierkue IpbLKKH);

® [IO3ULHH pyK: moarotoBurenbHas, [-s, [I-s, III-s;

e [epeBOJ pyK U3 nmo3unuu B mosuimio (port de bras — I popma);

TEMA «Urpasi, Tanyem» (KOMIUIEKChl PUTMOTUIACTHUKH )

3amaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TaMSATh, KOOPIUHAINIO ABHKEHUH.

2. TloaroToBUTH OpraHu3M peOeHKa K BBITIOJHEHUIO 00JIee CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
3. JIBuraTbcsi B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.

4. YuuTh uepe3 IBUKEHUS MepeaaBaTh SMOIIMOHATIbHBIA HACTPOU MPOU3BEICHHUS.
Conepxanue:

«Pa3nonBseTHas urpay, «KpaCHaﬂ ararro4yKan,, ((.HI-O6I/IT6J'II>'pBI6OJ'IOB», «KOH_IKI/I'MBIIHKI/I», «TaHuyeM, CHUIA»,

«Ctupkay, «['omybas Boga», «bypaTuHoy.
TaneBanbHbIE 3TIOIbI HA COBPEMEHHOM MaTepHale.

TEMA «PucyHok Tanua»

3agauu:

1. [IpnoOpecTr HaBBIKK CBOOOAHOTO MEPEMEIIECHHUS B IPOCTPAHCTRE.

2. 3y4uth mpocThie pUCYHKHU TaHIIA JIJIsl HCTIOIB30BAHUSI UX B KOHIIEPTHBIX HOMEPAX.
3. [IpuBUTH HAaBBIK JEp’KATh PABHEHHUE B PUCYHKE, COOIIOAATh HHTEPBAJIBI.

Conepxanue:
3. JIBwyKeHwME Mo JIMHUH TaHIIA.

4. PucyHok TaHua «Kpyr»:
® 3aMKHYTBIH KpYT;
PACKPBITBIN KPYT (TIOIYKPYT);
Kpyr B KpYre,
CIUIETEHHBIM KpYr (KOp3MHOYKA);
JIMIIOM B KpYT, JINLIOM U3 KPYTa;
KpYT Mapamu,
® KpPYI IPOTHBOXOJOM.
HayuuTs nepectpanBarbcsi U3 OJJHOTO BUJIA B APYTOil.
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3. Pucynok tanna «Kononnay, «JIuausy:
® [IEPECTPOEHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aHUM, MEpPEAHUN IUIaH);
® [EepPEeCTPOCHHS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSITEIBHO, BHIOPAB BETYIIHX).
3. [onstre «/naroHamby:
® [IEPECTPOEHUE U3 KpYyra B IMaroHab;
® [IEpeCcTpOEHUE u3 MaJIeHbKUX KPY’KKOB B JMaroHab
yKa3aB BEIYIHUX).
4. Pucynok tanua «Cnupab.
e MUrpa «KimyGoK HUTOKY.
5. Pucynok tanna «3meiikax:
® TOpU30HTAJIbHAS.
[lepecTpoenue u3 «kpyra» B «3MeHKy» (CaMOCTOSITEIbHO, BEIOPAB BEAYLIETO).

TEMA «HapoaHblii TaHe»

3anauu:

4. Ilo3HakOMHTb JI€Tel C UCTOPUEH PyCCKOTO TaHIA, €r0 0COOEHHOCTAMH, (POpMaMHU.
5. Paccka3aTh 00 OTJIMUUTETBHBIX OCOOEHHOCTSIX XapaKTepa, MaHep UCIIOIHEHUS.

6. HayunuTh OCHOBaM pycCKOTO TaHIIa.

Conepxanue:
3. Bsenenwue B npeamer «Pycckuii TaHeI,

4. TlocraHoBKa KOpITyCa;
3. N3yyeHne 0CHOB pyCcCKOTO HAPOJHOTO TaHIA!

- Pa3BUTHC IIOABM>KHOCTHU CTOII Ha OCHOBE OJIEMCHTOB

«rapMOIIIKa», KOBBIPSJIOUKA;
- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKK PaOOTHI C MIATOYKOM;
- PYCCKUU MOKJIOH;
- MIOJCKOKH;
- TPOMHBIE TPBIKOYKHU
- Oer ¢ BBITSIHYTBIMU HOCOYKaMH
- OOKOBOM TaoI
- II1ar ¢ BBITSAHYTHIMU HOCOYKAMH (XOPOBOTHBIH)
- XJIOIIKH
- IBIDKEHHE C BBICTAaBJICHMEM HOTH Ha HOCOK;
- «KOBBIPSJIOYKA» BIIEPE]l U B CTOPOHY;
- IPY>KUHKA C TIOBOPOTOM;
- IPUCTABHBIC 1Iar¥ B CTOPOHY;
e XOJIbI:
- IPOCTOM, HA MOJyIaIbLaXx,
- OOKOBOM, TPUCTABHOM,
- O0KOBOH X011 «mpuIaganue» no VI nmo3unuu,
- OeroBoii mar ¢ oTOpacbiBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
e [loaroroBka K «apo0sm»:
- IIPUTOIIBI,
- yaapsl nojiynaiblamu,
yIapbl KaOIyKoM;
e XJIONKHU U XJIONYLIKH JIJI1 MaJTbYUKOB:
- OJJMHAPHBIE 10 OeAPY U TOJICHUIILY.
- Kabmy4yHble yIpaXHEHHsI — BEIHECEHHE paboueil HoTH Ha KabIyK BO BCe HAINIPABIICHUS;
- IPUCSIIKA C BBICTABJICHUEM HOTH Ha IATKY

TEMA «TaHueBajibHOe accOpTH» (PENETULIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
3agaun:

4. Hayuutpb nereil caMOCTOSATENBHO JBUTATHCS MO MY3BIKY.

5. IloaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBHICTYIICHHUSIM.

6. VYuuTh BeIpakaTh uepe3 JBMXKEHUS 3a1aHHBIN 00pa3s.

(caMOCTOSITeTLHO

«CIIOYKa»,
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Conepxanue:

XoposoHble TaHIbl: «Poccus-matymka», «KpacHslii capadan»

CroxeTHble TaHLBL: «XOIUKW», «AKBapuyM», «JIArymku u nanis»

Herckue tanibsl «bapbapukuy, Tanen rHoMukoB, «Pa3, magomkay, «3axuraiily, «Taner ¢ neHTamm», «Bambsc
3HaKOMCTBY, «BeceHHs1s haHTa3msD».

Tanusl HapoJOB Apyrux cTpaH: «YKpauHckas moiieuka» «Cuprakm», «Pycckue y3ops», «Kaszauaray,
«Becenslii pOK-H-POII»,

O6pa3uebie Tanibl «[TuarBuHb), «CHETOBUKNY, «baboukmy, «Ctupkay, « Mopsikmn

MeToanueckas Jureparypa

1. bypenuna A.U. «Putmudeckas mo3anka» Cankr-IlerepOypr,2006rT
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